PROYECTO DE INSERTO

MUCOKILL

Guaifenesina 400 mg

Tableta

Lea este inserto detenidamente antes de empezar a tomar este medicamento, porque
contiene informacién importante para usted.

Siga exactamente las instrucciones de administracion del medicamento contenidas en este inserto o
las indicadas por su médico o farmacéutico.

Conserve este inserto, ya que puede tener que volver a leerlo.
Si necesita consejo o mas informacion, consulte a su farmacéutico.

o Si experimenta efectos adversos, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de
efectos adversos que no aparecen en este inserto.

) Debe consultar a un médico si empeora o0 no mejora después de 7 dias de tratamiento.

Contenido del inserto

¢ Qué es MUCOKILL 400 mg Tableta para qué se utiliza?

¢, Qué necesita saber antes de empezar a usar MUCOKILL 400mg tableta?
¢, Como usar MUCOKILL 400 mg tableta?

¢ Posibles efectos adversos?

¢ Conservacion de MUCOKILL 400 mg tableta?

¢, Contenido del envase e informacion adicional?
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1. ¢Coémo usar MUCOKILL 400 mg tableta y para qué se utiliza?

MUCOKILL 400 mg tableta estd indicado para ayudar a aflojar la flema (moco) y las secreciones
bronquiales delgadas para hacer que la tos sea mas productiva para eliminar el moco molesto del
conducto bronquial. Bajo condiciones especificas.

Contiene, guaifenesina (un expectorante) fluidifica las flemas, ayudando a eliminar la mucosidad.

2. ¢;Qué necesita saber antes de empezar a usar MUCOKILL 400 mg tableta?

No tome MUCOKILL 400 mg tableta si:
e Si es alérgico (hipersensible) a la guaifenesina o a cualquiera de los demas componentes de este
medicamento.
e Si padece porfiria, un transtorno metabadlico.
¢ No usar en nifios menores de 12 afios.

Advertencias y precauciones

Hable con su médico o farmacéutico antes de tomar MUCOKILL 400 mg tableta:

e Sitiene o ha tenido problemas de higado.

e Si tiene tos cronica o persistente, como la tos que se produce en el caso de asma, tabaquismo o en
situaciones asociadas a exceso de moco como bronquitis, enfisema ( dilatacion de los sacos de aire
en los pulmones).

Consulte a su médico si los sintomas persisten durante mas de 7 dias.
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Nifos y adolescentes
No administrar MUCOKILL 400 mg tableta a nifios menores de 12 afios.

Interferencias con pruebas analiticas:

En caso de que tenga alguna prueba de laboratorio 0 una prueba de diagndéstico complementaria ( analisis
de sangre, orina...), digale a su médico que esta tomando MUCOKILL 400 mg tableta porque puede
cambiar los resultados. Informe a su médico y deje de tomar este medicamento 48 horas antes de realizar
un analisis de orina para detectar acido 5-hidroxiindolacético (5-HIAA) y acido.

Toma de MUCOKILL 400 mg tableta con otros medicamentos

Informe a su médico o farmacéutico si esta tomando, ha tomado recientemente o podria tener que tomar
cualquier otro medicamento.

Toma de MUCOKILL 400 mg tableta con alimentos, bebidas y alcohol
Embarazo, Lactancia y Fertilidad

Si esta embarazada o en periodo de lactancia, cree que podria estar embarazada o tiene intencién de
quedarse embarazada, consulte a su médico o farmacéutico antes de utilizar este medicamento.

Tomar medicamentos durante el embarazo puede ser peligroso para el embrién o el feto y debe ser
supervisado por un médico. La seguridad de la guaifenesina no se ha establecido completamente.

Durante el embarazo y la lactancia, no tome este medicamento a menos que su médico se lo indique.

Conduccidén y uso de maquinas
Si experimenta somnolencia o mareos, no debe conducir ni utilizar maquinas.
3. ¢Como usar MUCOKILL 400 mg tableta?

Tome siempre este medicamento exactamente como se describe en este inserto o como le haya indicado
su medicado o farmacéutico. Consulte a su médico o farmacéutico si no esta seguro.

La dosis recomendada es:
Posologia
o Adultos y nifios mayores de 12 ainos: tomar 1 tableta cada 6 horas con un vaso de agua lleno
mientras persistan los sintomas. No exceda las 4 dosis en 24 horas.
Dosis diaria maxima 1600 mg.

e Nifnos menores de 12 aiios: no usar

Poblacién pediatrica

MUCOKILL 400 mg tableta esta contraindicado en nifos menores de 12 afos.

Forma de administracion
Oral

Duracion del tratamiento
No se recomienda el uso a largo plazo del producto.
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Si los sintomas persisten después de 7 dias, consulte con un médico. Tome el medicamento segun las
indicaciones, sin exceder la dosis recomendada.

Si toma mas MUCOKILL 400 mg tableta del que debiera

Consulte a su médico de inmediato si accidentalmente ha tomado mas tabletas de la dosis recomendada y
lleve consigo el envase del medicamento.

En caso de sobredosis o ingestion accidental, acuda inmediatamente a un centro médico.

No tome una dosis doble para compensar las dosis olvidadas. Simplemente tome la siguiente dosis como
de costumbre.

Si tiene alguna duda sobre el uso de este producto, pregunte a su farmacéutico
4. ;Posibles efectos adversos?

Al igual que todos los medicamentos, este medicamento puede producir efectos adversos, aunque no
todas las personas los sufran. Si usted experimenta cualquiera de los siguientes efectos adversos graves,
deje de tomar el medicamento inmediatamente busque ayuda médica urgente si experimenta alguno de
los siguientes sintomas, ya que pueden ser signos de una reaccion alérgica:

o Dificultad para respirar o tragar

e Hinchazén de la cara, labios, lengua o garganta.

e Prurito intenso (picor) del cuerpo, con sarpullido o espinillas.

Otros efectos no deseados incluyen: problemas gastrointestinales, incluidos sintomas como nauseas,
vomitos y diarrea.

Comunicacién de efectos adversos:

Si experimenta cualquier tipo de efecto adverso, consulte a su médico o farmacéutico, incluso si se trata de
posibles efectos adversos que no aparecen en este inserto. Se les pide a los profesionales sanitarios y a
los pacientes usuarios reportar cualquier sospecha de reaccidon adversa al correo electrénico
farmacovigilancia@minsa.gob.pe y farmacovigilancia@gabblan.com.pe . Mediante la comunicacion de
efectos adversos usted puede contribuir a proporcionar mas informacion sobre la seguridad de este
medicamento.

5. Composicién cualitativa y cuantitativa

Cada Tableta contiene:

GUAIfENESING. ... e 400 mg
EXCIPIENTES €SPttt 1 Tableta
Para excipientes, ver Listado de excipientes.

Datos farmacéuticos

Listado de excipientes

Celulosa Microcristalina pH 200, Almidon Pregelatinizado de Maiz, Croscarmelosa Sddica, Povidona K30,
Dioxido de Silicio Coloidal, Estearato de Magnesio y Agua Purificada.

6. Precauciones especiales de conservacion
Mantener fuera del alcance de los nifios.
Conservar en el envase original.

Almacenar a temperatura no mayor de 30° C.
Venta sin receta médica.



Informacion relacionada a la fecha de expiracién
No utilice este medicamento después de la fecha de vencimiento que aparece en el envase. La fecha de
vencimiento es el ultimo dia del mes que se indica.

Advertencia a ciertos signos visibles de deterioro
No use MUCOKILL 400 mg tableta, si observa cualquier signo visible de deterioro.

Precauciones especiales para eliminar el medicamento no utilizado o los restos derivados del
mismo

Los medicamentos no se deben tirar por los desaglies ni a la basura. En caso de duda pregunte a su
farmacéutico como deshacerse de los envases y de los medicamentos que no necesita. De esta forma,
ayudara a proteger el medio ambiente.
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